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Trimestriéle nieuwsbrief van de Christelijke Basisbeweging (CBB) vzw

TEN GELEIDE: EEN STEM, EEN STILTE, SUBTIEL. In de leer bij ELI-JAHOE

Het voorbije vastenweekend met zijn suggestieve titel heeft me veel stof tot nadenken gebracht: “DE
KLANK VAN STILTE, HELENDE KRACHT VOOR MENS EN SAMENLEVING”.

Het thema sluit aan bij een reeks actuele publicaties, activiteiten en acties
die STILTE, of de nood aan stilte in onze westerse samenleving aan het licht
brengen. In onze wereld die nog zelden zonder lawaai is - lawaai door de
mens en zijn creaties geproduceerd - is het een zeldzaam en dus kostbaar
goed geworden.

Een uitgebreid verslag in deze CBB-krant, dat ik je aanraad te lezen, geeft een inkijk waarin dat kostbare
goed bestaat. Marc Colpaert heeft ons daar goed bij geholpen en verbindt stilte met luisteren en zin van het
leven. Maar ook de talrijke getuigen boden ons een rijk en gevarieerd spectrum van ideeén en ervaringen
rond stilte.

Ook het verhaal van de vermoeide Eli-Jahoe is inspiratie voor een C.B.B.-

er/ster vandaag. Zijn geschiedenis vinden wij in het 15 boek Koningen 19,
1-20. We treffen er een mens aan, uitgeput van de onophoudelijke strijd
met de heersende machten, leeg gelopen van het voortdurend stroomop-
waarts roeien, de moed en zelfs de levensadem daaraan bijna ingeschoten.
“ Ik heb me zo ingezet voor U, JHWH, heb me zo geéngageerd voor wat U |
wil met de mensen... Niemand luistert... Integendeel nu hebben ze het op
mijn leven gemunt... Ik voel me zo alleen”... En dan het geluid (the sound,
zei Marc Colpaert) van stilte... Stilte als brood om op kracht te komen, F
genoeg om de reis even verder te zetten, tot aan een rotsspelonk. En hier: |
een Stem, een stilte, subtiel... Da’s genoeg. Een stem, een stilte, subtiel. |
Hij staat op en is weer geéngageerd op weg naar zijn volgende opdracht...

dinaal de Kesel met de vraag in de rij van het waarderen van stiltege-
bieden ook oog te hebben voor de waarde van stilte die kerken te bie-
den hebben. En dus bij kerksluitingen toch even na te denken over
het behoud van deze plekken van sacrale stilte voor de gemeenschap.
Moet men écht alles in cijfers berekenen... Dan kan je er ook meteen
maar de meerkost aan gezondheidszorg en psychiatrie bij rekenen als
gevolg van lawaai en ononderbroken impulsen om aandacht te trek-
ken, die een mens te ondergaan heeft...

Leo




Driekoningenzingen.

Traditiegetrouw haalde we eind december onze kamelen
uit de stal en maakten we ze klaar om met de koningen
op stap te gaan. Drie dagen lang trokken we van oost
naar west, dit maal zonder sneeuw maar wel in de bittere
kou.

We kregen in het koninklijk gevolg versterking van
nieuwe en jonge stemmen die overal in de smaak vielen
en menige harten raakte. We gingen in de huizen, op
buurtfeesten en pleinen om ons kofferke te vullen, en dat
lukte ons wel want uiteindelijk werd er € 4.748,22
B e : verzameld. Die zullen zeker besteed worden om mensen
zonder of met een laag inkomen mee op Kariboe te nemen.

Moe en voldaan eindigde onze toch in onze stal waar alles begon. En zongen het nieuwe jaar in, met een
receptie voor de buren. Dat werd een mooie en dankbare avond na vermoeiende drie dagen zingen.

.‘,0'.,rv

Mieke

NIEUWJAARSRECEPTIE IN DE C.B.B.

Op 6 januari, eerste zaterdag van januari en van het
nieuwe jaar werd ons na de viering een receptie aan-
geboden met onverwachte gasten, een ander woord
voor Koninklijke Hoogheden en hun gezelschap. Ook
de mensen van de wijk de Rijweg waren uitgenodigd
en stuurden een beperkte maar meelevende delegatie.
Heel mooie liederen, diepzinnige en ook wat lieder-
lycke werden enorm gesmaakt. De meerstemmigheid
bracht ons in een plezante energie. Dank U wel Drie-
koningen, dank u wel delegatie van de Rijweg. En al-
les moet kunnen groeien. Dus tot volgend jaar en mis-
schien wel met een iets grotere delegatie.

STUURGROEP

Op 28 januari Il. kwam de stuurgroep samen. Dit keer onder externe begeleiding, wat
als een meerwaarde ervaren wordt. Na wat uitgewisseld te hebben wat ons in het dag-
dagelijkse leven van de laatste maanden bezig hield, werden we ons bewust dat dit de
laatste stuurgroep in deze samenstelling is. Want in mei a.s. wordt een nieuwe stuur-
groep verkozen.

Dus even terugkijken op het inhoudelijk werk van de voorbije jaren met een link naar de besluiten van het
Breed Beraad.

We stelden vast dat de intergenerationele, inclusieve aanpak groeit: kinderen en jongeren en volwassenen
samen aanspreken en betrekken.

Het naar buiten gericht zijn in de werking is vanuit de Breed Beraad nog zo’n aandachtspunt. Open deur in
november, nieuwjaarsreceptie, WIJd en Z1Jd, vegetarisch koken... bespelen van sociale media... zijn daar
uitdrukking van. Maar het kan nog steeds verder ontwikkeld worden.

Het feit dat er zo’n grote verscheidenheid binnen de C.B.B. is, brengt ook mee dat er vanuit die verschei-
denheid nog een grote input van buitenaf is, vanuit de terreinen waarin CBB-mensen geéngageerd zijn. Dé
rijkdom van de C.B.B.! Daar nog meer gebruik van maken.
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Maar die verscheidenheid heeft ook uitdagingen:

Ideaal zou zijn dat binnen de stuurgroep alle werkgroepen zouden vertegenwoordigd zijn. Is een aandachts-
punt voor de toekomst.

Net omdat wij zo’n verscheiden groep zijn is doorstroming van informatie te bewaken. Er wordt wel eens
verondersteld dat iets doorgezegd werd, maar in feite niet gebeurde. Of ook dat men rapporten of
C.B.B.krant vergeet te lezen en dus informatie mist.

Inzetten op verbinding, verbindend spreken is voor een verscheiden groep als C.B.B. broodnodig.
IEDEREEN is daar aan zet. Verwijderende taal is nefast. Informeel napraten is leuk en verbindt. VVroeger
werd de stuurgroep beéindigd met een etentje, waar ook partner en gezin uitgenodigd en aanwezig waren.
Het bracht ons meteen in een andere atmosfeer, informeler, meer ontspannend. We besloten daarom ook
nu een volgende keer de stuurgroep in deze formatie te eindigen met een spaghetti-avond.

Ten slotte werden enkele suggesties/aanbevelingen gegeven.

O.a. en met het 00g op de verkiezingen wordt vastgesteld dat de C.B.B. in een boeiende, uitdagende periode
van transitie terecht komt. VVoor deze periode is procesbegeleiding een positieve ervaring geweest in de
evaluatie van de werkgroep Driekoningen. Deze is zeker te behouden voor andere werkgroepen, waar deze
transitie voelbaar is. Ook de stuurgroep met een externe begeleiding zoals we in deze ervaren, is te behou-
den.

Kan de inbreng van buitenaf binnen de stuurgroep ook niet systematischer gebeuren door de leden van de
stuurgroep die in zo’n verscheidenheid van engagementen actief zijn, meer aan bod te brengen. We leren
mekaar nog beter kennen, mekaars engagementen en hoe ieder in die engagementen staat. ..

Misschien moeten wij de stuurgroep van tweemaal per jaar naar driemaal per jaar brengen.

Veerle, onze begeleidster eindigde: “Inspirerende mensen zijn bedreven in het leven. Ze zijn als maan en
ster in duistere nachten. Ze stuwen anderen voort langs onbekende wegen. Net zoals magma is dat niet
altijd gecontroleerd. Maar het zal vruchten dragen. Hoe dan ook”.

Leo

Vegetarisch koken

SAMEN Vegetarisch koken is meer dan geen vlees gebruiken.
Vegetarisch samen koken van een menu, hapjes en nagerecht inclusief.

Korte keten,

Bio geteeld,

Faire prijs voor de producent

Een belangrijke persoonlijke bijdrage tot noodzakelijke omkering (transitie)
van mensen naar bewust consumeren.

En samen koken en eten is enorm gezellig en verbindend. .
Je praat tussendoor honderduit over de aankoop van en je wedervaren met je g s % S .
elektrische auto, over de noodzaak van groeiend auto-delen in Willebroek, ', — | 4
over de energie-cooperatieve die aan het opstarten is in de regio Mechelen, ’ an 'ﬂ

over het eerste repaircafé dat zal doorgaan in Willebroek op zondag 17 juni - -
in Mozaiek in de Appeldonckstraat om 14.00u en waar 20 mensen voor bijeenkwamen op donderdag 8
februari.

Els koopt elke veertien dagen een bio mand groeten en fruit van Biobello. Ze haalt ze op, op maandagavond
als ze gaat zingen in Puurs.

BIOBELLO bestellen kan voor woensdagavond bij biobelloboom@gmail.com of voor regio Puurs bij
Jeannine Van den Heuvel: jeannine_van_den_heuvel@hotmail.com.

Kijk even voor het ruime aanbod op de website www.biobello.com.

In en rond Vaartland — Klein Brabant en de Rupelstreek zijn diverse plukboerderijen actief. Je vindt een
plukboerderij in Aartselaar, in Schelle, in Puurs en sinds kort ook in Leest (Jeroen Van Gijseghem) en
Hombeek. Kijk op de website van plukboerderijen voor meer gegevens.
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Wil je meer weten over Transitie Vaartland schrijf je in voor hun nieuwsbrief op hun website: transitie-
vaartland.be

Mia

En dan nu de recepten:
Hartige bladerdeegwafeltjes

Benodigdheden :

500 g (baby)spinazie bosje platte peterselie

Bosje munt blok feta of haloumi (150 gram) 3
Een vel bladerdeeg citroensap, peper, zout, olijfolie :‘
Bereiding: -—:

1. doe de spinazie in een vergiet. Zet een waterkoker op met 1 liter water.
Zodra het water kookt giet je het over de spinazie. De spinazie zal slin-
ken maar niet te plat worden.

Spoel met koud water om de groene kleur te behouden.

2. knijp al het vocht uit de spinazie en hak de bladen fijn. Hak de peterselie
en de munt fijn. Meng ze onder de spinazie. Verbrokkel de kaas (in geval van haloumi: snij fijn) en
meng onder het spinazie-kruidenmengsel. Kruid af met een geut olijfolie, citroensap, zout en peper naar
smaak.

3. steek rondjes uit het vel bladerdeeg. Beleg de helft van de rondjes met een lepeltje spinazievulling.
Bedek met de andere helft deegrondjes. Druk alle randjes goed aan.

4. verwarm het wafelijzer. Bak de wafeltjes krokant.

Dien op met een frisse yoghurtdip zoals tzatziki.

Erwtenpureewrap

Wat heb je nodig?

- 200 g diepvrieserwtjes Groentebouillon

- 100 g roomkaas - 4 grote tortilla's

- 100 g geitenkaas - Geraspte cheddarkaas

- Peper, zout en cayennepeper - Enkele verse blaadjes basilicum en munt

Hoe doe je dat?

Kook of stoom 200 g diepvrieserwtjes in een beetje groentenbouillon gaar. Mix ze fijn en voeg 100 g
roomkaas en 100 g geitenkaas toe. Meng tot een smeuige massa en kruid bij met peper, zout en cayenne-
peper. Smeer op een grote tortilla, strooi er geraspte cheddarkaas over, eventueel enkele blaadjes basilicum
en een beetje munt (kruiden versnipperen). Rol op en snij in plakjes van een paar centimeter als je dit als
hapje wilt serveren, of in vier stukken als je het als lunch wilt.

Bloemkoolsoep met hazelnoot en salie

Benodigdheden voor 4 personen:

1 kleine bloemkool 250 ml sterke groentebouillon 20 blaadjes salie
11 melk 150 g hazelnoten 1 eetl olie
Bereiding:

Was de bloemkool en verdeel in roosjes.

Zet de kool onder met de melk en de groentebouillon en laat 15 min. koken tot de bloemkool gaar is. Mix
de soep. Kruid met peper en zout.

Rooster de hazelnoten 3 min. in een oven van 200°C en laat dan afkoelen. Hak de noten in stukjes.
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Verhit de olie in een pan en bak de salieblaadjes kort op tot ze krokant zijn.
Serveer in diepe borden. Bestrooi elk bord met 1 eetlepel geroosterde hazelnoten, giet er de soep over en
leg er nog een 4-tal blaadjes salie bij.

Knolselderrisotto

Benodigdheden:

1 knolselder 3 lente-uitjes 2 sjalotten

50 g truffelschilfers of truffelolie 350 g risottorijst 1,5 dlI witte wijn

100 g parmigiano + 20 g schilfers 1 | groentebouillon (2 blokjes) 100 g gezouten boter
enkele platte peterselieblaadjes 2 el olijfolie peper en zout
Bereiding:

Hak de knolselder in blokjes met een hakmes. De stukjes mogen niet groter zijn dan een rijstkorrel.

Bereid de groentebouillon voor door het water en de bouillonblokjes te koken.

Snij de sjalotten fijn en fruit ze glazig in de olijfolie. Voeg de rijst roerend toe tot die glazig is. Voeg de
knolselder en de witte wijn toe. Voeg dan pollepel per pollepel de bouillon toe. Wacht telkens tot die geab-
sorbeerd is. Roer zachtjes. Kijk na 20 minuten of de rijst gaar is. Hij moet nog een beetje al dente zijn. Voeg
de laatste pollepel bouillon toe en voeg één voor één de koude boter in blokjes en 100 g parmigiano toe.
Roer stevig om de risotto met de boter te monteren.

Kruid bij met peper en zout. Snij de lente-uitjes fijn. Verdeel de risotto over de borden en werk af met de
parmigianoschilfers, de peterselieblaadjes en de fijngehakte lente-ui.

Groentenspiraaltaart

Benodigdheden taartbodem:

270 g bloem 1 theelepel vers gemalen zwarte 225 g koude boter in blokjes
50 g geraspte kaas peper 3 eetlepels ijskoud water
1 theelepel zout 0,5 theelepel gerookte paprika- 1 theelepel azijn

poeder

Benodigdheden vulling:

2 kleine courgettes, in lange dunne plakjes 200 gr. Briekaas of zacte geitenkaas
2 grote winterwortel, in lange dunne plakjes 2 of 3 eieren

1 pastinaak in lange dunne plakjes 1 theelepel zout

0,5 rode ui in plakjes Flink wat vers gemalen zwarte peper
200 g slagroom 0,5 theelepel gerookte paprikapoeder
Bereiding

Deeg: Meng de bloem met de kaas, het zout, peper en paprikapoeder. Doe de blokjes koude boter erbij.
Doe het water en azijn bij het bloem-botermengsel en roer het viug met koele (propere) handen door elkaar
tot het net een deegbal wordt.

Duw het deeg uit tot een schijf, verpak het in vershoudfolie en leg het minimaal een half uur in de koelkast.
Verwarm de over voor op 180°C.

Mix met een garde of handmixer de brie of geitenkaas met de slagroom en de eieren tot een homogeen
mengsel.

Strooi er de zout, peper en paprikapoeder op en meng het door het room-kaasmengsel.

Bekleed de bodem van een springvorm met bakpoeder en vet de randen in met boter.

Verdeel het deeg in de springvorm en dek het af met bakpapier. Leg op het bakpapier blindbakbonen of
oude bonen of oude rijst.



Bak de taartbodem in 20 tot 25 minuten gaar en lichtbruin.
Verwijder het blindbak materiaal en het bakpapier. Bestrijk de bodem met een losge- ’& :

Klopt eiwit. B

Laat de bodem afkoelen tot handwarm. (o "r,‘),“

Schik nu om en om de plakken courgette, wortel, pastinaak en rode ui spiraalsgewijs. | =« R/
is. Gi - e

Ga door tot de taart helemaal vol is. Giet het room-kaasmengsel uit over de groenten. w .

Bak de taart in 50 tot 60 minuten gaar. Serveer warm of lauw of koud.

Kaastaart

Benodigdheden voor de bodem:

250 g bloem 100 g boter

100 g suiker lei

Benodigdheden voor de vulling:

150 g suiker 1 flesje citroensap
6 eieren 1 potje vette kaas (250 g)
1 potje magere kaas 3 theelepels maizena

1 flesje room

Bereiding:

Klop voor de bodem de bloem, de boter, de suiker en het ei met de mixer.

Rol het zanddeeg uit in een grote ronde bakplaat, ook tegen de rand.

Breek voor de vulling 6 eieren en houd de eiwitten apart.

Klop de eiwitten tot schuim. Meng de kaas, maizena en de room onder het schuim.

Boter de bakvorm in. Leg het deeg in de vorm, ook tegen de randen. Vul de bakvorm met het mengsel.
Verwarm de oven voor op 200°C. Bak de taart gedurende 60 minuten.

Laat daarna de taart nog 10 minuten rusten in de warme oven.

Els VVan Doren

38ste VASTENWEEKEND: DE KLANK VAN STILTE,
HELENDE KLANK VOOR MENS EN SAMENLEVING.

Een inhoudelijk zeer rijk thema en uiterst actueel... En zo’n gevarieerde klank... Dit te
resumeren is onbegonnen werk. Toch heeft Mia het aangedurfd. Lees maar de inspire-
rende woorden...

Stil worden of Stil maken?
Met financiéle steun van het VVIaams Fonds der letteren bracht Marc Colpaert ons op zaterdagmorgen van
het 38ste Vastenweekend een boeiende lezing: over stilte in 4 talen.

Filosofisch, poétisch, diep, eigentijds gelovig. Een belevenis, en niet te evenaren. Marc Colpaert leeft zijn
verhaal. Daarom uniek.

72 jaar. En net deze week verhuist hij met vrouw en boeken en veel minder van alles wat ze hadden van
een dorp in het land van Waas naar een SAMENWOON project in Sint Nik- : :

laas. De verhuisdozen nog niet uitgepakt.

Hij begint met het verhaal van de Voyager: in 1972 de ruimte ingestuurd en
nu bezig met een niet te bevatten noch te volgen reis door de ruimte buiten
ons zonnestelsel. Op de laatst mogelijke gestuurde foto kon met moeite de
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aarde gevonden worden: als een pixel, een stofje herkenbaar omdat een dunne sluier, de dampkringlaan ons
beschermt. De Voyager vliegt nu maar rechtdoor in de stilte van de interstellaire ruimte. Voor altijd in de
absolute stilte van de kosmos.

De tweede echte stilte verbergt zich in de zin van ons bestaan. Mensen van alle tijden zoeken en proberen
de signalen te lezen. Marc vertelde over Ulrich Libbrecht en Guido Gezelle “Als de ziele luistert, spreekt
het al een taal dat leeft...”

De derde taal over de Islam van de Soefi’s als Rumi en Ibn Arabi. De stilte van het diepste geluid,
“SOUND” is het woord dat Marc gebruikte en moeilijk vertaald kan worden in het Nederlands. Die sound
die als bron van de kosmos alles overgiet met liefde en gehoord kan worden als “WEES”. Dans het leven
omheen de kern van leven en liefde zoals de Derwisjes in de Soefi traditie.

De laatste taal is die van de Middeleeuwse Christelijke mysticus Eckhart.

Marc is al zeven jaar met een 12 dertigers en veertigers Eckhart aan het lezen. Hij zegt daarover: Ik lees de
geschriften van mijn compagnon de route van 700 jaar geleden, voor wie God zich onderweg steeds uit
liefde tracht te baren in dat vonkje van de zich zuiverende mens, wiens ‘eros’ au fond niets anders wil dan
die liefde terug te baren. God is een (zijns)vat dat liefdevol overstroomt te midden van de shit. Want ook
in Eckharts tijd had je alle kwalen die met menswording gepaard gaan. Het was een tijd van brandstapels,
kruistochten, van pest en gore armoede, van gevechten om de macht tussen pausen onderling en tussen
pausen en koningen, van de worsteling met het vorige geestelijke patrimonium dat geen afdoend antwoord
kon bieden aan de noden en de kritische vragen van de tijd.

Stilte maken om stil te worden. Een levenslange maar noodzakelijk weg!

Getuigen over Stilte-ervaringen.

Met aan de tafel Jan Goyvaerts, Abdullatif Boushi, Lucie, Hilde Geeraets, Johanna, Koen Van de Wiele,
(een zieke Louis de Bruyn liet zich verontschuldigen) en moderator Miriam Meeusen beleefden wij in de
namiddag een rijkdom aan heel verscheiden stilte-ervaringen. Haast niet in een resumé te gieten, toch pro-
beren wij het met dank aan Lieven, voor zijn uitgebreide nota’s.

Jan Goyvaerts verhuisde 20 jaar geleden met vrouw en 6 kinderen vanuit Limburg naar de leegstaande
“rector’woning palend aan de Carmel van Vilvoorde (zusters). Voor die ver-
huis werkte hij als ziekenhuispastor. Nu is hij diaken. De verhuis naar Vil-
voorde kwam vanuit een duidelijke keuze als gezin voor stilte en gebed. Eén
van zijn kinderen, toen 11 jaar stelde zelfs voor om in de vastenperiode ‘s
middags in stilte te eten. De oudste zei achteraf “Kunnen we dat niet altijd
! doen, want het is veel rustiger.”

= Jan kan wanneer mogelijk dagelijks aansluiten bij het ochtendgebed of het 2u.
durende stil gebed van de zusters. Op zoek naar stilte doet hij alle lokale ver-
plaatsingen met de fiets. Of om tot stilte in zijn hart en geest te komen, beoe-
fent hij het Jezus-gebed of het zeggen van een mantra. Bidden helpt hem samen
met Zl]n posmeve karakter om te “aanvaarden zonder te berusten”. Zeker tijdens de 12 jaar ziekte van zijn
VIOuW.

Abdullatif Boushi uit Syrié woont 2,5 jaar in Belgié. 5 keer per dag tot gebed keren helpt om rustig te
worden. Evenzo de maand Ramadan waarbij de laatste 10 dagen een bijzondere kans geven om naar de
moskee te gaan en alle wereldse beslommeringen aan de kant te laten. Als persoon is hij eerder aan de stille
kant en keert ook bewust tot stilte met Allah om met Hem te praten. Wat gebeurt in Syrié is een zwaar
examen voor hem als mens. Als het goed gaat en de zon schijnt is het gemakkelijk. Door de wapens wordt
er niet meer gepraat, er is geen dialoog meer om oplossingen te zoeken voor problemen met en tussen
mensen. Na 7 jaar oorlog vindt hij dat vele Syrische mensen heel sterk zijn.

Luce leerde stilte kennen op bergtochten in Zwitserland met kampen van de CM die ze jarenlang bege-
leidde. Haar actieve leven als onderwijzeres in het gemeenschapsonderwijs zet ze nu al 20 jaar voort als
pastorale werkster in Beerse centrum. Ze volgde PRH (1) om zichzelf te leren kennen en te groeien als

1 https://www.prh.be /

De cursussen van PRH zijn er voor volwassenen die meer inzicht willen verwerven in zichzelf, autonomer
en steviger door het leven willen gaan, op zoek zijn naar meer harmonie in hun relaties en die meer kwaliteit
aan hun leven willen geven.



https://www.prh.be/

mens. De Ignatiusbeweging helpt haar met “bidden onderweg”. Zo ook om bij stervens- en rouwbegelei-
ding stil te worden en leeg te komen om echt te kunnen luisteren naar de anderen.

Hilde werkt als mens en beroepsmatig rond asiel en migratie bij ORBIT v.z.w. Uitwijzingen van mensen,
van gezinnen met kinderen hier geboren en opgegroeid, zijn harde confrontaties. Het wordt heel zwaar en
veeleisend als verwacht wordt dat ze maar met alles moet kunnen omgaan. Haar woede blijven voelen.
Zoeken naar momenten van “aanvaarding maar geen berusting” betekent voor haar van binnenuit naar bui-
ten toe werken. Stilte zoekt ze daarvoor niet bewust op. Na een moeilijke situatie duikt ze het alledaagse in
als de T.V. opzetten voor zomaar wat... De sector waarin ze werkt, zit volledig in onmacht. Karel Staes zei
ooit “Gun het u om goed te zijn...”. Een goede vloek “Hoe is dat verdomme mogelijk?”. Dat is ook stil
zijn. Ze heeft ook geluk dat ze een gezin heeft dat haar afgrenst, een ankerplaats biedt.

Johanna werd geboren en groeide op in een groot gezin in een klein dorp met veel natuur waar stilte deel
van leven was. Al jong vond ze STILTE ook in zichzelf. Ze trad in bij een monastieke gemeenschap waar
ze 20 jaar lang in stilte mocht leven. Soms heel confronterend die stilte maar onontbeerlijk ervaarde Joanna
ze om te leren liefhebben. Toen ze 5 jaar geleden terugkeerde in de samenleving overviel het lawaai haar.
Zij zet haar monastiek leven nu verder buiten de muren. “De stilte is belangrijk voor het goede woord. De
stilte is heel belangrijk om verbinding te leren. De stilte is heel belangrijk om onszelf en om God te leren
kennen... Teruggaan naar die houding van luisteren, met het oor van je hart. Luisteren naar alles wat je
toekomt, in liefde”.

Koen, een stadsmens leerde stilte kennen dank zij Boeddhistische meditatie tijdens Yoga-sessies. Stilte kan
je toeschreeuwen en dan stilte niet meer toelaten kan leiden tot een gigantische burn-out. De vraag is of je
daarvan nog kan geheeld worden? Een dokter zei eens:” als het bos is afgebrand, is het nog maar de vraag
of er iets terug zal groeien?” Zo is voor hem vluchten in “doen” de innerlijke | [l
demonen vrij spel geven. Stilte zijn voor hem de drie V’s: voelen, verbin-
ding, en verdieping. Contact maken met zijn grond, terugkeren naar zijn
“adem” daarvoor zoekt hij naar stilte. Soms moeilijk, soms organiseert hij
zelf iets als stiltewandelingen of volgt hij georganiseerde stiltemomenten.
Om stil te worden heeft hij vertrouwen en veiligheid nodig. In groep medi-
teren, de energie van een groep voelen, helpt hem.

Stilte een absolute noodzaak om menselijk emoties, woede, onmacht, wan-
hoop toe te laten en te kunnen omarmen!

Stilte een weqg naar de BRON: Een ?, een !, of een .

Na 10 minuten stil overpeinzen, de zondagmorgen van het vastenweekend, volgde er een rijke uitwisseling:
Confrontatie met jezelf, verbondenheid opnemen, ruimte om God te horen, stilte wekt vertrouwen, thuisko-
men bij jezelf, absolute stilte is beangstigend, deugd aan de stilte, van activisme naar stilte, ruimte om wat
op me afkomt aan te nemen met geduld, stilte kan ik tegenkomen maar kan ook mij tegenkomen, in vrede
zijn met mezelf, schoonheid van stilte alleen maar vanuit lawaai te appreciéren.

Twee beelden nestelden zich in mijn herinnering. André gefascineerd door de levenscyclus van ZALM. De
oerdrang van de volwassen ZALM die de zoute zeeén verlaat om terug te keren naar zijn zoete geboorte-
wateren om daar weer te paaien. Leven om leven te geven. Helemaal in de metafoor ziet A. dat ze water-
vallen en nog veel meer obstakels moeten trotseren. Dan komen ze aan en wachten grizzlyberen en arenden
vermoeid en hongerig na de lange winter met ongeduld op hun komst.

Ik als mens op zoek naar de Bron? Wat blijft erover als ik aan de bron kom? Wat als er eindelijk nieuw
leven kan ontstaan?

En Remco, jarig op zondag 18/2 en zoon van, zag hoe ze in een bedrijf stevig nadenken over een geschikte
plek om de watercooler te plaatsen. En waar mensen zich gaan ontmoeten. Mensen gaan met hun beker om
een gesprek te kunnen hebben. Ge hebt ook mensen die rap gaan en rap terug weggaan. Vullen en terug
weggaan? Of vullen en ontmoeten?

De contemplatieve lezing van 1 Koningen, 19, 1-20 laat ons kennis maken met een vermoeide Elijahoe.
Wat die man allemaal meemaakte aan ellende, doet hem verzuchtend uitkijken naar het einde. Dat hem niet
gegund wordt. Sta op, eet, sta recht op. Geen stormwinden, noch aardschokken en aardbevingen geven
antwoord of richting voor de toekomst. Na het vuur enkel een stem, een stilte, subtiel.

Pas dan hoort hij: Keer terug en geef het Leven door aan anderen.




Graag meer lezen over belang van Stilte: Dirk De Wachter “ De wereld van de Wachter”

En om te kijken:

Walk with me: Is een meditatieve film over de wereldberoemde boeddhistische leermeester Thich Nhat
Hanh. Hij woont samen met andere zen boeddhistische monniken en nonnen in Plum Village in Frank-
rijk. Film van Benedict Cumberbatch.

In Pursuit of Silence: www.waerbeke.be is promotor van In Pursuit of Silence (Op zoek naar stilte), de
nieuwe documentaire van de Amerikaanse filmmaker Patrick Shen, waarin hij de betekenis en het effect
van stilte, geluid en lawaai op de hedendaagse mens exploreert. regie: Patrick Shen (Verenigde Staten)
Beide films zijn aangekocht door CBB. Goesting om ze te bekijken.

Vraag: cbbvzw@hotmail.com of iemand van het bestuur.

De klank van stilte, helende klank voor mens en samenleving. Oproepen en bemoediging.

Onze lawaaierige wereld met zijn snelle impulsen verdringt rust en stilte en maakt mensen, ook hun kin-
deren, ziek. Onze tijd en samenleving schreeuwt het uit.

In hoever brengen scholen nog de gevoeligheid en de waarde van stilte bij?

Minister Crevits veranderde net het medisch toezicht op de gezondheid van onze kinderen en legt meer
accent op de psychologische bijstand. We vroegen haar om niet te vergeten dat er tot RECENT plekken
van stilte zijn/waren in elk dorp en gemeente. Kerkgebouwen!

Opvallend dat de business graag en veelzijdig wel inspeelt op de schreeuw om stilte van velen vandaag.
Tegenstrijdig en ongeloofwaardig toch dat tezelfdertijd vandaag het aanbod van werkelijke stille ruimtes
bedreigd worden met definitieve sluiting.

We schreven naar minister Crevits en ook naar minister-president Bourgeois die zich terecht en hopelijk
niet te laat, bekommeren om, naast het creéren van “stiltegebieden” in overbevolkt Vlaanderen, pestaande
gekende kerkgebouwen als oases van stilte te behouden. Over mercantiele logica gesproken. Ge koopt toch
geen appartement zonder lift als ge ouder wordt en een aangepast huis gelijkvloers bezit!

In een brief aan kardinaal De Kesel vroegen we dan ook vanuit het vastenweekend ( het 38ste in onze regio)
om niet in een mercantiele logica mee te gaan. Behoud, verruim de bestaande kerken als oases van stilte en
verdieping!

Tegelijk worden ook vele kaartjes geschreven aan mensen die recentelijk zijn verhuisd zoals deken Guido
Johnsson en Florke Broos en aan Adele en Josée.

Veerle Bernaerts schreef in een sms een dag na het vastenweekend: “Gisteren zat er in de brievenbus een
hartverwarmende opsteker van de vasten-bezinners van de CBB. Dat deed deugd. Kan je mijn dankjewel
overbrengen.....”

Tot slot: Wil je graag meewerken aan een vervolg van de vorming- en vastenwerking in 2019? Contacteer
dan de stuurgroep van de CBB op: cbbvzw@hotmail.com

Mia

MEDITATIE MET DE BIJBEL.

Wij hebben ons voorgenomen in verbondenheid met de kerken één van de
zondaglezingen uit de Bijbel als leidraad voor de vieringen in de C.B.B. te
nemen.

Ook Bijbeluitleg is een voortdurend weerkerende vraag. Meditatie met de
BIJBEL speelt hierop in. We pratikeren de contemplatieve dialoogmethode.
leders inbreng werpt een bepaald licht op de Bijbel en de gezamenlijke inbreng
werkt gemeenschapsopbouwend. Toffe ervaring.

Volgend meditatie met de Bijbel op woensdag 14 maart te 20 uur stipt, om
de meditatie-sfeer te bewaren. Wij nemen als lezing Marcus 16, 1-8.

WELKOM in het ROMEROHUIS Rijweg 110 B 2870-PUURS

Voor de volgende maanden hebben wij de avonden vastgelegd tot mei:

op woensdagen 18 april en 16 mei; en op 22 Augustus voor de viering van september!

Leo
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MEDITATIE: EVEN ZITTEN BIJ DE BRON

Al een dertig jaar gaat de kleine gemeenschap “ZONDER NAAM”
zitten bij de Bron (met hoofdletter!), elke woensdagavond en bidt ze
voor “gemeente en wereld”. Zij wil nu de bredere gemeenschap laten
delen en betrekken in dit gebedsmoment en gaat daarvoor tijdens de
vastentijd naar de St. Niklaaskerk te Willebroek. Even zitten bij de
Bron is een gebed-meditatie-vorm met veel stiltes, een moment van
rust en inkeer, van luisteren naar het Woord, van gebed voor mensen
veraf en dichtbij. Een tijd om zich bewust te worden: "waar twee of
drie in Mijn Naam aanwezig zijn, ben Ik in hun midden".

Op WOENSDAGEN 7 & 14 & 21 maart van 19u tot 19u45 staat de
deur van de St. Niklaaskerk open en is ieder welgekomen om mee te
bidden.

Maria, Mieke, Leo

Zondag 18 maart: Solidariteitsrestaurant Wijd en Zijd

ﬂ Wat er voorgeschoteld wordt en voor wie we dit organiseren, kan je lezen in de
< ( X’ ) vorige editie van de CBBkrant of op de CBB-website.
cwson\ [ AT

Inschrijven kan nog tot 12 maart en dat doe je op de website, of via het bijge-
voegde inschrijvingsformulier.

We zijn ook nog dringend op zoek naar medewerkers, zowel voor zaterdag als
voor zondag. Vele handen maken immers het werk licht. Kan je een handje toe-
steken neem dan snel contact op met Miriam Meeusen: miriam.meeu-
sen@gmail.com of 0496 54 7 27

Fons

Kariboe 2018 van start!

Op 13 februari gingen de voorbereidingen voor Kariboe 2018 van start. Els, Miriam, Leo en Filip spraken
af in de keuken van de familie Cuypers-Heyman te Boom. De evaluatie-papieren van Kariboe 2017 werden
er nog eens bijgenomen. Wat nemen we hiervan mee?

Belangrijk aandachtspunt is die avond ook de rol en plaats van de kinderen en jongeren. En hoe zorgen we
dat het samenleven goed verloopt zonder incidenten...

We verzamelen alle ideeén die circuleren rond een mogelijk thema. Maar knopen zijn nog niet doorgehak.
Els, Leo en Filip hebben in de dagen erop wel een interessante jeugdfilmvoorstelling opgemerkt... rarara?

Wil je nog meewerken?
Kom dan op donderdag 8 maart, om 20u, naar de volgende bijeenkomst bij de familie Cuypers-Heyman,
kerkhofstraat 675 Boom.

En je kan ook al inschrijven om mee te gaan! Bij Miriam of Filip. Doe het nu want het aantal plaatsen is
beperkt!

Kariboe 2018 loopt van zaterdag 14 juli tot woensdag 18 juli.

We verwachten van alle deelnemers dat ze 5 dagen aanwezig zijn.

miriam.meeusen@gmail.com

filip.vredeseilanden@gmail.com

Filip

10



http://users.telenet.be/CBB/Krant/KRANT174.pdf
http://users.telenet.be/CBB/Wijd%20en%20Zijd/wijd_en_zijd.htm
http://users.telenet.be/CBB/Wijd%20en%20Zijd/invulform.htm
mailto:miriam.meeusen@gmail.com
mailto:miriam.meeusen@gmail.com
mailto:miriam.meeusen@gmail.com
mailto:filip.vredeseilanden@gmail.com
http://www.parochies-willebroek.be/actualiteit/307-vieringen-in-februari

De goede week is het liturgisch hart van het
christendom. Christenen gedenken er de
laatste dagen van hun Meester en Heer. Je-
zus was volgens de evangelies al verschil-
lende malen naar Jeruzalem gekomen en
was telkens weer teruggeschrokken. De re-
pressie was immers groot en rond het Paasfeest werden wegens de grote toeloop van pelgrims zowel de
religieuze als de politieke machten zeer nerveus.

Tot deze keer:

Hij had naar de inspiratie van de profeet Jeremia de tempel verweten meer een handelshuis dan een gebeds-
oord te zijn en had er boel gemaakt. Zijn arrestatie hing in de lucht.

WIITE DONDERDAG. Met zijn leerlingen vierde hij dan het Joods Paasfeest en dachten ze aan JHWH’s
nabijheid toen de voorvaderen braken met de slavernij in Egypte en zij een vrij volk voelde. Zo’n belang-
rijke gebeurtenis in de vaderlandse geschiedenis stolde in een ritueel: het pesachmaal. Zo’n maal deelde
Jezus voor het laatste maal met zijn leerlingen. Het werd voor de christenen het maal dat ze gedenken met
Witte Donderdag.

GOEDE VRIJDAG. In de nacht van donderdag op vrijdag werd hij gearresteerd, voor het Joods Sanhedrin
(religieuze rechtbank) gebracht en veroordeeld als godslasteraar en door de Romeinen als politiek oproer-
kraaier tot de kruisdood veroordeeld. Op Goede Vrijdag gedenken christenen zijn kruisdood. En sindsdien
ook alle onschuldig lijdenden en gekruisigden door de geschiedenis heen.

PAASZATERDAG/PASEN: De zondagmorgen ontdekten de vrouwen het lege graf en groeide het geloof:
deze onschuldige ter dood veroordeelde en gestorven mens is niet dood. Opgewekt en wakker geworden in
en door Gods liefdeskracht blijft Hij de geschiedenis inspireren als de opgestane Heer. Het is de Paasmor-
gen van de christenen, het begin van het christendom.

Wij vieren in de C.B.B.:

Donderdag 29 maart te 19 uur: WITTE DONDERDAG.

Vrijdag 30 maart te 19 uur: GOEDE VRIIDAG.

Zaterdag 31 maar te 19 uur: VIERING VAN DE OPSTANDING VAN JEZUS in de kracht van Gods
Geest. Na de viering maken we er een zalig paasfeest van; dat doen we met de lekkernijen uit ieders keuken.
Bij elke viering ben je steeds welkom.

Leo

Zaterdag 5 mei: Algemene Vergadering

Alle leden van de Christelijke Basisbeweging (CBB) vzw worden uitgenodigd om aanwezig te zijn op de
Algemene Vergadering. We starten om 20 uur.

Zoals gebruikelijk zullen de balans van het voorbije jaar en de nieuwe begroting de revue passeren, met de
nodige toelichtingen uiteraard.

< e
Het mandaat van de stuurgroep zit er ook op en we moeten dus een nieuwe g_3
stuurgroep kiezen. C
Omdat de huidige structuur met resp. een stuurgroep van 10 personen en
een dagelijks bestuur van 5 personen goed blijkt te functioneren, willen (_,4)
we deze organisatie verder zetten. Zo kan de stuurgroep zich hoofdzake- pe—
lijk bekommeren over de inhoudelijke doelstellingen van de CBB terwijl ‘

het dagelijks bestuur de dagdagelijkse materiéle zorgen op zich neemt.
Je mag je dus verwachten aan een stembrief waarop je maximaal 10 bolletjes mag kleuren. De uittredende
stuurgroep zal de verkozenen aanspreken zodat ze hun mandaat vanaf september kunnen opnemen.
Kan je niet aanwezig zijn en wil je toch je stem uitbrengen, dan kan je een volmacht (zie laatste blad) geven
aan iemand die wel aanwezig kan zijn. Let wel: elke aanwezige kan maar 1 volmacht meebrengen.

Fons
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Nieuws uit de werk- en denkgroepen

Driekoningenzingen

Na een weer succesvolle toer rond de jaarwisseling, trekken de koningen en hun
gevolg — deze keer incognito — op zondag 14 april naar een rustig plekje om een
lentewanteling te maken en al vooruit te blikken op de volgende jaarwende... want
een jaar is zo weer om!

Wijd en Zijd of ... ?

Het wordt steeds moeilijker om het solidariteitsrestaurant in zijn huidige vorm te
organiseren. Hoogtijd dus om onze mogelijkheden en beperkingen grondig te eva-
lueren en hieruit de gepaste conclusies te trekken. We aan deze gedachtenwisseling
wil deelnemen — en we hopen op zo veel mogelijk mederwerkers — wordt verwacht
op vrijdag 6 april, om 19u30, in het Romerohuis.

Redactie
De volgende editie mag je verwachten op 2 juni. Alle bijdragen (voor de periode
maart - september) worden verwacht uiterlijk op 26 mei bij Fons.

«° Romerohuis staat op de kaart
S ¥ Wie Google maps gebruikt, kan nu “Romerohuis” als zoekargument opgeven en
e dan kom je op de juiste plaats terecht.
2 Let wel: dit gedeelte van de Rijweg wordt door Google maps nog steeds be-
schouwd als Dendermondsesteenweg (zoals op de meeste GPS-systemen).
Fons

Familienieuws

+ Overlijden

;¥ Alice ‘Bonne’ Salens, grootmoeder van Els VVan Doren, overleed te Erps op 18 februari Il. Ze

A% zou in april 97 jaar geworden zijn. Maar in haar slaap is ze niet meer wakker geworden, haar

hartenwens. Het is een grote troost voor de familie die haar dankt voor alles wat ze voor haar deed
| en die niet zal vergeten wat ze voor haar geweest is.

C.B.B. deelt in het verdriet en de dankbaarheid van Els en haar familie bij het heengaan van hun geliefde

‘bonne’ en wenst hun troost en sterkte.

rutm. Ruimer. Verruim je h

Belg verspilt jaarlijks maar liefst 345 kilo voedsel

Volgens het voedselagentschap van de Verenigde Naties (FAO) gaat elk jaar

een derde van de wereldwijde voedselproductie verloren aan verspilling, goed

voor 1,3 miljard ton voedsel per jaar.

De verspilling ‘vertegenwoordigt evenzeer een verspilling van arbeid, water,

energie, grondstoffen en andere middelen die gebruikt worden om het voedsel te produceren'.

In Belgié wordt de jaarlijkse voedselverspilling op 3,6 miljoen ton geschat, of 345 kilogram per persoon

per jaar.

Deze cijfers worden evenwel tegengesproken door de Vlaamse overheid. In het rapport van het Vlaams

Ketenplatform Voedselverlies dat werd gepubliceerd in mei (gebaseerd op cijfers uit 2015) staat dat de

Vlaming per jaar 'slechts' 32,7 kilogram voedsel verspilt, ofwel een tiende van de vaststelling van het FAO.
De Standaard 28/12/2017
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Agenda

maart 2018

za 3 Eerstezaterdagviering Romerohuis
za | 3| 18:00 |Samen bokes eten

za 3| 19:00 |Viering

wo | 7] 19:00 | Meditatie: Even zitten bij de Bron St.-Niklaaskerk
do | 8] 20:00 |Werkgroep Kariboe Filip

za |10 Rijweg: OLV Waver met wintertuin OLV Waver
wo | 14| 19:00 | Meditatie: Even zitten bij de Bron St.-Niklaaskerk
wo | 14| 20:00 | Meditatie met de Bijbel Romerohuis
zo |18 Restaurant Wijd & Zijd Romerohuis
wo | 21| 19:00 | Meditatie: Even zitten bij de Bron St.-Niklaaskerk
wo | 28| 20:00 | Dagelijks Bestuur Romerohuis
do [29] 19:00 |Witte Donderdagviering Romerohuis
vr | 30| 19:00 |Goede Vrijdagviering Romerohuis
za |31 19:00 |Paasviering Romerohuis
za | 31|daarna gezellig samenzijn

april 2018

zo0 | 1 Paasvakantie (begin)

vr 6| 19:30 | Werkgroep Wijd en Zijd Romerohuis
vr |13 Rijweg: Tielrode Tielrode

za | 14| 14:00 |Driekoningenuitstap Edegem

za | 14| 18:30 |Stuurgroep afsluiting Romerohuis
z0 |15 Paasvakantie (einde)

wo | 18] 20:00 | Meditatie met de Bijbel Romerohuis
20 |22 Rijweg: Elsloo en Polsterholt (NL) Elsloo

wo | 25| 20:00 |Dagelijks Bestuur Romerohuis
mei 2018

za | 5 Eerstezaterdagviering Romerohuis
za | 5| 18:00 |Samen bokes eten

za 5| 19:00 |Viering

za | 5| 20:00 |Algemene Vergadering

z0 | 6 Rijweg: Zonnebeke Zonnebeke
ma | 7| 20:00 |Dagelijks Bestuur Romerohuis
wo | 16| 20:00 | Meditatie met de Bijbel Romerohuis
za | 19| 19:00 |Pinsterviering Romerohuis
za | 19 |daarna gezellig samenzijn

ma | 21 Rijweg: Omgeving van Namen Namen

juni 2018

vr 1 Rijweg: BBQ Romerohuis
za 2 Eerstezaterdagviering Romerohuis
za 2| 18:00 |Samen bokes eten

za 2| 19:00 | Viering

vr 8 Rijweg: weekend (begin) Boppard aan de Rijn
ma | 11 Rijweg: weekend (einde) Boppard aan de Rijn
wo | 13| 20:00 | Dagelijks Bestuur Romerohuis
juli 2018

z0 | 1 Rijweg: Vrijbroekpark Mechelen Mechelen

za |14] 11:00 |Kariboe (begin) Hoepertingen
wo | 18| 14:00 | Kariboe (einde) Hoepertingen
augustus 2018

z0 | 5 Rijweg: Kemzeke: Verbeke foundation Kemzeke

wo | 22| 20:00 | Meditatie met de Bijbel Romerohuis
vr |31 Rijweg: Hombeek: Dodoenswandeling Hombeek
september 2018

za | 1| 16:00 |Feestvan de inzet Romerohuis

13




Inschrijving Wijd en Zijd — 18 maart 2018:

Voorjaarssoep 3,00€| X = | . €
Vis met knolselderpuree en Volwassene 11,00€| x = €
crumble Kind 6,00 €| x = | €
Couscousschotel met Kip, Volwassene 11,00€| x = | €
groenten & noten Kind 6,00€| X = e €
Wereldburger met frietjes Volwassene 11,00€| X N I €

Kind 6,00€| X = e €
Vegetarisch trio blaast warm | Volwassene 11,00€| x = €
& koud Kind 6.00€] X | s | = | €

Aantal personen; ..........
Duidt het gewenste tijdstip aan:
11.30 -12:00 —12:30 - 13:00 -13:30 — 14:00

16:30 - 17:00—17:30 — 18:00 — 18:30 — 19:00

Wenst samen te Zitten Met .............cooeveiniuiniiiiiiiiiiiieeeeeeaae,
Inschrijven verplicht, ten laatste op 12 maart.
Inschrijven (verplicht)

Bij voorkeur op: http://users.telenet.be/CBB

of bij:

Fons Heirbaut, Pierstraat 290, 2630 Aartselaar, tel.: 03.289.65.81, e-mail: Fons.Heirbaut@telenet.be

Mieke Boven, Bosstraat 15, 2830 Willebroek, tel.: 03.886.43.18, e-mail: Mieke.Boven@skynet.be

Gerda Van Doorslaer, Lichterstraat 82, 2870 Puurs, tel.: 03.889.83.51, e-mail: Van_Doorslaer Gerda@hotmail.com

Romerohuis

Verkiezing Stuurgroep 2018

Ondergetekende, (naam — voornaam)

geeft volmacht aan (naam — voornaam)

om op zaterdag 5 mei 2018 in zijn/haar naam aan de verkiezing van een nieuwe stuurgroep deel te nemen.

Handtekening:
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