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eel procent van de
nschappers is het eens dat
de mens verantwoordelijk is
voor de klimaatverandering?

Ze zijn het eigenlijk allemaal eens.
Wetenschappelijke artikels van de laatste jaren die
het tegendeel beweren bevatten allemaal
aantoonbare fouten.

bronnen:
e “Scientists Reach 100% Consensus on Anthropogenic Global Warming”,

Bu//et/n of Science, Technology and Society, James Powell, 2019

aC , s v 5
: y _ 2 . . e ST e hteesyer Wfk/peg’la.org/W/k//SC/ent/f/c consensus_on_climate_change
/f_; - r.‘ = - X M D T o e S : ' - -
2y iy - - _ PR 5 ;



eh ve vandadg per persoon
r of minder CO2 Uit dan in
e jaren ‘50?

Cijfers per persoon in het VK
e jaren ‘50: 11 ton CO2 / jaar, persoon
e NU: < 5 ton CO2 / jaar, persoon

De COZ2 uitstoot per persoon geteld heeft al vele
jaren geleden gepiekt.
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e end of the world”, Hanah Ritchie, 2024
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‘at moeten we doen om de
klimaatverandering te stoppen?

Eigenlijk maar twee dingen
1) Stoppen met het verbranden van fossiele

brandstoffen (energie, transport)
2) Stoppen met het consumeren van rundsvlees




zijn de belangrijkste
nen van de uitstoot van
roeikasgassen door een gezin?

48% - huishoudelijk energieverbruik en verplaatsingen
33% - goederen en diensten
18% - voeding

bronnen:
e “Tien klimaatacties die werken”, Pieter Boussemaere, 2023




T

h wanheer?

- EU doelstelling: klimaatneutraal in 2050. Dat
" moet ook onze doelstelling zijn.
Als iedereen zijn beloftes nakomt komen we op
2,1°C opwarming tegen 2100. (*)
bronnen:

e https.//climate.ec.europa.eu/eu-action/climate-strategies-targets/2050-

long-term-strategy _en
e “Not the end of the world”, Hanah Ritchie, 2024

(*) volgens bepaalde simulaties




Wat te doen? .

Onze prioriteiten als individu, voor het klimaat, zouden
deze moeten zijn:

e Duurzaam wonen (elektriciteit, verwarming)

e Duurzame verplaatsingen (en reizen)

e Duurzame voeding (minder vlees / geen rood vlees)

....
s
N e s

Er zijn heel veel andere zaken die je kan doen, maar dat
zijn bijzaken die een pak minder bijdragen (voor het

klimaat).

Uiteraard is klimaat niet onze enige bezorgdheid:
kinderarbeid, armoede en ongelijkheid, luchtkwaliteit,
waterverontreiniging, enz.
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Hoe het was...
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Een typische won
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b. OVERZICHTSTABEL

In onderstaande tabel wordt een overzicht gegeven van de asbestverdachte & asbesthoudende materialen.

ASBESTVERDACHTE TOEPASSINGEN

Type toepassing

Gebouw

Verdiep

Lokaal

Plaatsbepaling

Maogelijk restanten van
asbesthowdende
kartonnen onderlaag
van oude virmyghloer

Type toepassing

Venusstraat 14,
2830 Willebroek

Gebounw

+1

Verdiep

Grote slaapkamer

Onder de verharde egalisatie van
de niewwe vinylvloerbedekking

Plaatsbepaling

Hoeveeslhaid

Azbestcementen
schowwbuis

Venusstraat 14,
2830 Willebrogk

Dak

Schoww

1 stuk

Asbestcementen
Lambriseringsplaten

Venusstraat 14,
2830 Willebroek

Zolder

Los tegen de muur

3 platen

Chrysotiel

Azbestkartonnen
onderlaag [wit] aan
winylvlioer

Venusstraat 14,
2830 Willebrogk

Slaapkamer A
[straatkant), gang &n
Wi

+/-17 m?

Chrysotiel

Azbestkartonnen

onderlaag [wit] aan
vinyglvioer

Venusstraat 14,
2830 Willebrogk

Slaapkamer B
[tuinkant)

+/-12 m?

Chrysotiel

Azbestcementen
Lambriseringsplaten

Venusstraat 14,
2830 Willebrogk

Trap en gang

Tegen de muren

+/-18 m?

Azbestcementen platen,
type Glassal | in kleuren

blauw, wit &n grijs)

Venusstraat 14,
2830 Willebrogk

vVeranda, badkamer,
wi en zoldertje

Tegen de muren en plafond en los
op zoldertje

+f-15 m?

Energielabel
362 kwh [ (m? jaar)
v

Gemlddalde halfopen bebouwing:
330 kwh [/ {m* jaar)

Viaamse doelstelling 205
W30 k'wh S (me jaar)




E-pijl 20 g6
Zoveel mogelijk duurzame bouwmaterialen: lange
levensduur, circulair, uit hernieuwbare bronnen
Oververhitting voorkomen

Kostbaar water besparen: waterput, groendak,
waterdoorlaatbare materialen

Klaar voor de toekomst, ‘aanpasbaar’

Veel licht en zicht op de tuin
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Een plan




Aankoop

sep 2020

Ontwerp

aug 2021 - dec 2021

Bouwvergunning

dec 2021 - feb 2022

Verbouwing

mrt 2023 - okt 2023

Verhuis

nov 2023

Tijdslijn




Vlioeropbouw

e Nieuwe betonplaat

e L eidingen (elektriciteit, water, data)

e |solatie 16 cm Gutex Thermosafe (houtwol)
e Chape + vloerverwarming

e Tegels




Tenmuren

Behoud bestaande gevelsteen

18cm rotswol

BU




BuitTenmuren

Afwerking met Rockpanel: natural en wit




BiInhenmuur

Eén zijmuur kon niet langs buiten geisoleerd
worden, deze werd langs de binnenkant met
kalkhennep blokken geisoleerd.

Natuurlijk materiaal met goede vocht-
regulerende en akoestische eigenschappen.




Dakisolarie

Bestaande schuine daken
-- langs binnenuit (bijkomend) geisoleerd met houtwol

Nieuw plat dak:
-- met rotswol geisoleerd

B A e




Ramen & deuren

e Materiaalkeuze moeilijke afweging, uiteindelijk
gekozen voor hout

e 3-dubbele beglazing

e Ramen zitten in MDF omkasting voor betere
luchtdichting / aansluiting met gevel

o “Passiefdrempel” aan deuropeningen
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Extra luchtdichting om warmteverlies en condensvorming
vermij
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Zonwering

Oververhitting is aandachtspunt in energiezuinige woningen
(3-dubbel glas, luchtdicht, isolatie die warmte binnenhoudt).

Zuid-Oost en Zuid-West gerichte ramen hebben zonwering

aan de buitenkant.
Gelijkvloers in deze richtingen voorzien van dakoversteek van
eéén meter, in zomer is er zo minder direct zonlicht.

Pl LR L6 A




Verwvarming &

warm water

e Lucht / water warmtepomp, met
vloerverwarming over heel de
benedenverdieping + productie

warm water

e Correct dimensioneren warmtepomp!

e Vloerverwarming = in winter ‘s nachts
warmtepomp laten werken (elec.
goedkoper), ‘s ochtends aangenaam
warm

e Kies voor een A-merk warmtepomp (bv.
Panasonic, Daikin)

T WARMTEVERLIES PER RUIMTE

Ruimte Normtemp. Warmteverlies

°C
Inkomhal 15
Trappenhuis 20
Living 20
Keuken 20
Eetkamer vide 20
Eetkamer 20
Berging 15
WC 20

Bureau 20

SRSSSS  Nachthal 15
L WC 20
E Technische ruimte 15
E Badkamer 24
E Slaapkamer 1 20
E Wasplaats 15

| ! Polyvalente ruimte 20
. Slaapkamer 2 20

, Slaapkamer 3 20
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e Badkamer grote radiator op circuit vloer




Regenwarter

Wettelijk vereiste (de zgn. Blue Deal van Z. Demir):
e Min. 5.000 liter opvang, indien dak > 80 m? dan 7.500 liter,
indien dak > 150 m* dan 10.000 liter
e Min. 1 aftappunt

In onze woning (dakopperviak 142 m?):
e 10.000 liter opvang, gebruik in toiletten en kraantje tuin
e 5.000 liter infiltratie
e 40 m? groendak

Daarnaast werden verhardingen rondom de woning zoveel
mogelijk beperkt en in waterdoorlaatbare materialen aangelegd.




Groendak

Sedum groendak (meest- voorkomend), zijh vetplanten die weinig substraat nodig
hebben en lange droogte verdragen.

Voordelen groendak:
e Buffert regenwater
e Ecologisch meerwaarde
o Langere levensduur dakbekleding
o Zuivert de lucht (fijn stof)
o Geluidsdempend

Regenwater groendak loopt ook gewoon in de regenwater put, dit werkt prima (water
is_helder).



Groene stroom

e Zonnepanelen 8,10 kW, in 3 windrichtingen
(spreiding productie)

e Thuisbatterij 9,20 kWh

e Laadpunt elektrische wagen

e Energie management systeem: sturing intelligent
opladen thuisbatterij en wagen

e Digitale meter, geen terugdraaiende teller

Volgens ontwerp zou 56% van de elektriciteit uit
eigen productie komen, en 44% van het net.
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EPB

E12
Energiescore 21 kWh / m2 jaar (de hoeveelheid energie die per m?, per
jaar verbruikt zou worden)

Wettelijke norm:
e grondige renovatie E60O
e nieuwbouw E30



Werkeli)k
energieverbruik

Periode 1/nov/2024 - 31/aug/2024 (periode van 10 maanden)

Opbrengst zonnepanelen: 4662 kWh
o Eigen verbruik: 3185 kWh (68%)
o |njectie net: 1315 kWh

Afname net: 3823 kWh
Totaal verbruik: 6883 kWh

o Verbruik twee elektrische wagens: 2710 kWh
o Verbruik huishoudelijk: 4173 kWh (inclusief verwarming, warm water)



Is een thuisbatterij zinvol?

Ja, je helpt het net uitbalanseren en je hebt hiermee een installatie die
“future-proof” is.

Maar... je wordt er met de huidige energieprijzen, nettarieven en gezien de
hoge aankoopprijs financieel niet voor beloond.

Mijn eigen ervaring is dat ik met de thuisbatterij elk jaar ongeveer 300 euro
oespaar. Met een prijs van bijna 8000 euro moet de batterij al flink wat
jaren meegaan om uit de kosten te komen.




Dynamische energieprijzen

Day-ahead prices

Met een dynamisch energiecontract betaal je de prijs
“van de markt”, die fluctueert elk kwartier.

e Prijs kan duurder of goedkoper zijn dan deze van
een vast of variabel energiecontract

e Interessant wanneer je grote energieverbruikers
hebt waarvan het gebruik ingepland kan worden,
bv. vloerverwarming, elektrische wagen

e |Interessant wanneer je een energie management
systeem hebt dat grote gebruikers kan aansturen

e Niet Interessant wanneer je zonnepanelen veel
energie het net opsturen
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Over subsidies

Veel papierwerk en je krijgt het geld vaak pas na
de verbouwing...

e Renteloze renovatielening (tot 60.000 euro)

e De verbouwpremie

e Geen premies meer voor zonnepanelen of
batterijen

Voor kleinere verbouwingen zijn er premies van
0.a. gemeente Willebroek voor isolatie.

https://www.vlaanderen.be/premies-voor-
renovatie

Vraag uw
verbouwpremies
aan op

NIEUW

mijnverbouwpremie.be

Medegefinancierd door
de Europese Unie




HetT hoef
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1) Dak isoleren *é‘" 1?_,” 5T
2) Zonnepanelen s A f: AR :
3) Muren isoleren + ramen + ventilatie S e '“\' _f"’ﬂ‘g\ ‘“\
4) Verwarming: hoogrendementsketel of warmtepomp’\ ¢ _
e Lucht / water warmtepomp + vloerverwarmlng[ —*lhgrup nd XA \\;\ A
g S

-

e Lucht / lucht warmtepomp + airco units = welnlg breekweT(

In afwachting van de grote werken k.
e Werk warmteverliezen zoveel mogelijk weg: tochtgaten, enk'___

glas, etc.
e Onderhoud en instelling van verwarmingsketel bv. lagere
watertemperatuur

e Elimineer grote verbruikers
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Duurzame moblilitelt

TRANSPORT EMISSIONS INTHE EU

Greenhouse gas emissions breakdown by transport mode
(2019)

0.4% \

Railways

ANA

A\ Road transportation

13.4%
Civil aviation

14.0%
Water navigation

S —

O 1.3% n
Motorcycles 27.1%

B 11.0% Heavy duty trucks
Light duty trucks

Source: European Environment Agency (2022)




wat Is de motorisatie van de
toekomst?

" Cars: Battery electric most efficient by far

Direct charg Power to liquid
battery elei;l:rlr,ve icle luzh;zl;l\rehu;le conventional vehicle

CO2 air- I"1|'.ITIJFF'
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wWell to tank
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Voeding

Lokaal? Biologisch? Vegetarisch? Vegan?




Kiimaatimpact dieet

How much could we reduce climate impacts through dietary change? Our World

Shown is the potential reductions in global greenhouse gases, if everyone in the world would adopt a given diet. In Data
This is measured relative to current emissions from food.

Production emissions: annual emissions
reported from life-cycle analyses

Global food production emits Global average
i Opportunity costs of land: the potential carbon 13.7 billion tonnes (Gt) CO,e each year.  djet today

sequestration from regrowing vegetation on
land currently used for agriculture
- | No beef or lamb
/1 GICO:e 4.5 Gt COe (dairy cattle still included)
12.3 GtCO - _ No beef, lamb, dairy
* L (pork, poultry still included)
13.6 GtCO,e _81GtCO | No meat or dairy
| 2 é (except eggs & fish)

Total savings per year: Potential carbon sequestration
14.7 GtCO,e - 8.1 Gt CO e per year - Vegan

F|

Land use for agriculture would fall by 75%.
Restored lands could sequester 8.1 GtCO,e per year.

Sources: Poore and Nemecek (2018). Schmidinger, K., & Stehfest, E. (2012). Licensed under CC-BY by the author Hannah Ritchie.
OurWorldinData.org - Research and data to make progress against the world'’s largest problems. Date published: March 2021.




Food: emissions from production and the supply chain

Greenhouse gas emissions are measured in kilograms of carbon dioxide-equivalents (CO,eq) per kilogram of food.

B8 Table I£ Chart £ Settings

P Land use change, on-farm, and animal feed B Supply chain (processing, transport, packaging, retail)

Beef (beef herd) 82 kg B5 kg

Impact lokale voeding

Beef (dairy herd) 27 kg 29 kg

De grafiek rechtst toont aan dat Fish (farmed) I 1k
waar je voeding vandaan komt veel pig Meat [T kg
minder belangrijk is dan wat je eet.

Poultry Meat 6.9 kg 8.4 kg

Eggs 4.2 kg 4.5 kg

Rice 3.8 ke

Milk 29kg

Tofu 29kg
Maize 15kg

Wheat & Rye 1.4 kg
Soy milk | 0.91 kg

Peasl 0.9 kg

Bananas || 0.6% kg

Potatoes | 0.37 kg




Het foute verhaal over paimolie

De oliepalm is één van de meest productieve gewassen. De keuze voor elk ander gewas voor de productie
van plantaardige olie had enkel geleid tot meer ontbossing.

il vip ' T A aTE nT Our World
Oil yields by crop type. World, 2021

Global oil yields are measured as the average amount of vegetable oil produced (in tonnes) per hectare of land. This is
different from the total yield of the crop since only a fraction is available as vegetable oil.

B2 Table L Chart = Change country or region

Palm oil Area of land needed to meet global vegetable oil demand, World, 2021
This metric represents the amount of land needed to grow a given crop if it was to meet global vegetable oil demand alone.

Rapeseed oil
EH Table LM Chart 2 Change country or region

Sunflower oil
Sesame oil 3.1% billion ha

Soybean oil
Cottonseed oil 1.9 billion ha

Olive oil
Groundnut oil 1.72 billion ha

Coconut oil
Coconut oil 1.03 billion ha

Groundnut oil
Olive oil 77122 million ha

Cottonseed oil
Soybean oil 52978 million ha

Sesame oil
Sunflower oil 397.97 million ha

Data source: Food and Agriculture Organization of the United Mations (2023) - Learn more about this data

. . . ) . . ) . i 340.95 million ha
Mote: Based on oil production and area harvested data. Maximum yields can vary depending on the ratio of oil production to co-products Rapeseed oil - menhE

(e.g. what fraction of soybeans or coconuts are used for oil production).
CurworldinData.org/crop-yields | CC BY Palm oil 83.59 million ha

Data source: Food and Agriculture Organization of the United Mations (2023) - Learn more about this data

Mote: Based on oil production and area harvested data. Maximum yields can vary depending on the ratio of oil production to co-products
{e.g. what fraction of soybeans or coconuts are used for oil production).

CurworldinData.org/palm-oil | CC BY




EU palm oil consumption by end use
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Source: OILWORLD







